
 

श्री सत्म साई विद्मा विहाय, गेर, विजमऩुय 

ऩेयेंट ॊग चरैेंज – 1 : सभस्माएॉ औय सभाधान 

जेनयेशन अल्पा :सभझ औय सही ऩयिरयश 

(कऺा IV से VII के विद्मार्थिमों एिॊ उनके अभबबािकों के भरए) 
विम अभबबािक, 

आज के तेजी से फदरते डिजजटर दौय भें जेनयेशन अल्पा (वषष 2010 से 2024 के फीच जन्भे 
फच्च)े तकनीक औय इंटयनेट के फीच फड ेहो यहे हैं। मे फच्च ेस्वबाव से जजऻासु, यचनात्भक, 

नई तकनीक को जल्दी सीखने वारे औय सभझदाय होते हैं। रेककन इसके साथ-साथ वे कई 
नई चनुौततमों का बी साभना कय यहे हैं, जैसे भोफाइर औय स्रीन का अधधक उऩमोग, ऩढाई 
भें ध्मान कभ रगना, गेभ खेरने की रत, छोटी-छोटी फातों ऩय बावुक हो जाना तथा अऩने 
रयश्तों औय बावनाओं को सही ढंग से संबारन ेभें कठिनाई। आजकर एक औय फडी सभस्मा 
मह बी देखने को मभर यही है कक फच्च ेभाता-पऩता की फात आसानी से नहीं भानते, सभझाने 
मा योकने ऩय वे फहस कयने रगते हैं, गुस्सा ठदखाते हैं, ज़िद कयते हैं मा नखये कयने रगत े
हैं। ऐसे फदरत ेव्मवहाय के कायण फच्चों की ऩयवरयश ऩहरे की तुरना भें अधधक चनुौतीऩूणष 
हो गई है। इसमरए भाता-पऩता के मरए फच्चों की सोच औय व्मवहाय को सभझना तथा सही 
तयीके से उनका भागषदशषन कयना फहुत आवश्मक है। 

इन्हीं फातों को ध्मान भें यखते हुए पवद्मारम द्वाया प्रमसद्ध  भनोवऻैातनक ऩयाभशषदाता श्रीभती 
सरोनी विमा (कोरकाता) के सहमोग से पवद्माधथषमों एवं अमबबावकों के मरए एक पवशषे 
कामषशारा आमोजजत की जा यही है। उन्हें मशऺा के ऺेत्र भें रगबग 18 वषों का अनबुव है। वे 
पवद्माधथषमों, मशऺकों औय अमबबावकों का भागषदशषन कयने, फच्चों के भानमसक एव ंव्मजततत्व पवकास 
तथा प्रमशऺण के ऺेत्र भें रफंे सभम से कामष कय यही हैं। 

मह कामषशारा यवििाय, 19 जुराई 2026 को आमोजजत की जाएगी। विद्मार्थिमों (फारक एिॊ 
फाभरकाओॊ के भरए अरग-अरग) तथा अभबबािकों के मरए अरग-अरग सत्र होंगे। इस 
कामषशारा का उद्देश्म पवद्मारम औय अमबबावकों के फीच फेहतय सहमोग स्थापऩत कयना 
तथा फच्चों को आत्भपवश्वासी, बावनात्भक रूऩ से भजफूत औय जजम्भेदाय फनाना है। 
विद्मार्थिमों के भरए 

विषम: कभ उम्र भें ककशोयावस्था की शरुुआत (Early Puberty) – इसे कैसे सभझें औय संबारें 
फाभरकाएॉ (कऺा IV से VII): प्रात् 9:00 फजे से 10:30 फजे तक 

फारक (कऺा IV से VII): प्रात् 11:00 फजे से 12:30 फजे तक 

अभबबािकों के भरए 

विषम: ककशोयावस्था, भोफाइर औय गेमभगं की रत, ऩढाई भें ध्मान की कभी तथा फच्चों के 
जजद्दी व्मवहाय को कैसे सभझें औय संबारें? 

सभम: दोऩहय 1:30 फजे से 4:00 फजे तक 

इस उऩमोगी कामषरभ को सपर फनाने के मरए आऩ सबी से अनुयोध है कक अऩनी 
उऩजस्थतत एवं सहमोग अवश्म दें। 

 िधानाचामि 


